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O amor ¢ a forca mais poderosa do Universo, pois gracas a ele, ha uma grande harmonia em tudo, até
a aparente desordem, sugere que algo mais grandioso esta para acontecer.

FIDELIDADE DOUTRINARIA

JORNALDE DIVULGACAO ESPIRITA

Ja disse o grande espirita
Vianna de Carvalho que o livro teve
sua origem na velha China, ordenando
os pensamentos € fastos historicos
mediante a utilizagdo de papel e passou
por varias etapas de desenvolvimento,
até chegar a impressdo grafica,
tornando-se indispensavel a
humanidade, contribuindo
enormemente com o desenvolvimento
das criaturas pelos séculos e séculos.

Adianta ainda que o livro tem
sido repositorio da sabedoria dos
tempos, dos registros ptblicos da
historia, das narracodes
comovedoras,  tragicas,
heroicas, misticas, liricas e
humoristicas da Humanidade.

Destaca, entre os livros
nobres, O Livro dos Espiritos,
como grandiosa sintese do
pensamento que desceu do céu
para iluminar as consciéncias
terrestres na busca da
imortalidade triunfante.

H4, porém, entre os
espiritas, adeptos conservadores
que negam contribuigdes que
vém das modernas experiéncias
cientificas, enquanto outros
propdem adaptacdes aos
tempos atuais, adulterando os
valiosos conceitos, alegando,
falsamente, que estdo
superados.
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O glorioso codificador da
doutrina Espirita, Allan Kardec,
asseverou que o Espiritismo sempre
sera atual, pois estard conforme a
evolucdo da ciéncia, e quando esta
provar algum erro de seus postulados,
sera descartado tal erro e assumido o
que esta provado.

Dai conclui-se que o espiritismo
deve ser divulgado tal qual foi
apresentado por Kardec, sem
adaptacdes nem acomodagdes de
conveniéncia para se conseguir novos
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adeptos, haja vista que o espiritismo

nao faz proselitismo, isto €, ndo vai de
porta em porta em busca de fiéis,
mas,para quem o procura, tem
resposta logica e convincente.

A pretextos de cultura espirita
querem abandonar o estudo de seus
postulados e adotar programas com
os quais a doutrina ndo tem
compromisso algum.

E de se notar que as atuais
conquistas das ciéncias psiquicas
confirmam os ensinamentos da
doutrina, ao invés de contradizé-los.

Alerta, o ilustre

espirita, ser indispensavel a
vigildncia de todos os
espiritas sinceros, para que a
erva daninha das seitas e da
sutil invasdo de teses estranhas
ndo predomine em sua area,
acabando por asfixiar a boa
planta que €, cuja mensagem
dispensa as propostas
reformadoras que vém da
precipitacao e do
desconhecimento de seus
ensinamentos.

Referéncia bibliografica: Luzes
do Alvorecer. Divaldo P.
Franco/Vianna de Carvalho.
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PROBLEMA E
SOLUCAO

Geraldo Campetti Sobrinho

O problema surge em nossa vida
como oportunidade de solugao.

A solugdo do problema
dependera de nossa atitude perante a

situagdo vivenciada.
Temos, nesse caso, trés
alternativas: desesperarmo-nos,

entendendo a solug¢@o como praticamente
impossivel; sermos indiferentes, fugindo
da situacdo e evitando qualquer confronto
direto ou indireto; ou encarar de frente a
questdo, esfor¢gando-nos para fazer o
melhor ao nosso alcance, recorrendo ao
auxilio externo, se necessario.

Nao ha davida de que esta tltima
opgao ¢ preferivel as demais. Melhor
enfrentar que fugir ou se desesperar,
criando uma “tempestade num copo
d’agua”.

Teoricamente, analisando-se
apenas pelo raciocinio logico, esse € o
caminho a seguir, a postura a assumir.

O dificil, entretanto, ¢ que a
questdo também envolve aspectos
emocionais, exigindo equilibrio do ser

O REMEDIO

Chico, nessa noite, estava muito
fatigado, quando a hora da prece
costumeira, aparece-lhe Dona Maria Jodo
de Deus.

- Minha mée, - roga ao espirito
carinhoso - como fazer para alcancar a
vitéoria no cumprimento de meus
deveres?

- Meu filho, s6 conhego um
remédio: servir.

- Mas e as dificuldades de
entendimento com os outros? Como
espalhar as béng¢aos do Espiritismo com
quem ndo as deseja, se, as vezes,
oferecendo o melhor que possuimos,
apenas recolhemos pedradas?

- Servir ¢ a solugdo.

- Entretanto, ha pessoas que nos

humano para tratar serenamente todas as
situagoes da vida.

A emocgao da “sabor” a vida. Mas,
também complica demasiadamente nossa
situacdo, quando ndo a utilizamos em
favor proprio e do semelhante com o qual
lidamos diariamente.

Equilibrar as emoc¢des ¢ empregar
a inteligéncia para viver feliz, ou pelo
menos, mais harmonizado consigo
mesmo, com Deus e com o proximo.

A existéncia ¢ rica em
oportunidades de autoeducacdo. O
processo ¢ gradativo e exige esforco
constante. Mas, ¢ passivel de se efetivar
exitosamente. Depende de nossa vontade
em querer e em perseverar no campo de
batalha, no qual o mais dificil adversario
reside dentro de n6s mesmos.

Procuremos, assim, enfrentar os
problemas da vida com animo, a fim de
conquistarmos as vitorias parciais na
experiéncia fisica que haverdo de nos
conduzir ao éxito final sobre nossos
defeitos e insegurancas.

Nao estamos sos! A ajuda de
bondosos amigos, visiveis e invisiveis, nos
chegam a todo instante.

Prossigamos na luta. A vitéria ¢
certa ao final da jornada. O tempo para
isso s6 depende de nos.

Editorial- FEBNET

odeiam gratuitamente. Malsinam-nos as
melhores intengdes detestam-nos sem
motivo e dificultam-nos o minimo
trabalho. Que me diz a senhora?

Julga que existe algum recurso
para fazer a paz entre elas e nos?

- Sim, ha um recurso: servir
sempre.

- Entdo, a senhora considera que,
para todos os males da vida, esse é o
remédio?

- Sim, meu filho, remédio
essencial. Sem que aprendamos a servir,
ainda mesmo quando tenhamos boas
inten¢des, tudo em nds serd simples
palavras que o mundo consome. E, depois
de semelhante receita, o Espirito de Dona
Maria retirou-se como quem ndo tinha
outro remédio a ensinar.

Livro Lindos Casos de Chico Xavier
Autor Ramiro Gama
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A Literatura transmite
conhecimentos e tradi¢des culturais de
um povo por meio de textos, escritos
em verso e em prosa, elaborados de
acordo com os trés géneros literarios
conhecidos: o /irico, que sabe desnudar
emoc¢oes e ideias existentes na
intimidade do ser; o épico, no qual
aparece a figura de um narrador que
conta uma historia, na forma de
romance, conto, cronica, novela, fabula,
ensaio; o dramadtico, que expoe
conflitos existenciais.

A Literatura pode ser ficcional
ou ndo ficcional, desenvolvendo temas
de interesse restrito € os que sdo
preferidos pela maioria das pessoas,
também chamados universais. O Natal,
sem duvida, enquadra-se nesta ultima
categoria.

Rarissimos escritores nao
escreveram sobre o Natal. Nos
acervos da literatura mundial existem
historias que atendem a todas as
preferéncias e niveis culturais.

Algumas s3o pungentes, que
enlevam e emocionam profundamente.
Entre estas destacamos: “Um Conto de
Natal” (4 Christmas Carol), do inglés
Charles Dickens (1812-1870), que
enfatiza a solidariedade; “Conto de
Natal” (Conte Du Noél), do escritor
francés Guy de Maupassant (1850-
1893), que descreve uma influéncia
obsessiva ¢ a cura subsequente,
decorrente do poder da fé; “O Suave
Milagre”, do lusitano Eg¢a de Queiroz
(1845-1900), que assinala o imenso
amor de Jesus, retratado em tocante
acontecimento ocorrido na antiga
Palestina; “Jesus”, do escritor
brasileiro Humberto de Campos (1886-
1934), que demonstra a capacidade de
renincia de Jesus, percebida desde a
sua infancia; “O Paroco”, de Coelho
Neto (1864-1934), outro escritor
brasileiro, que relata o aparecimento de
um fantasma, devotado padre que
retorna anualmente a sua paréquia para
celebrar a missa de Natal ¢ abengoar
a comunidade a qual serviu por anos a
fio.

Ha outras histérias mais
modestas, revestidas de delicada
simplicidade, mas escritas por mestres,
sd0 muito requisitadas pelos leitores.
Citamos dois exemplos apenas: “O
Presente dos Magos”, belo conto
natalino redigido pelo escritor Wiliam
S. Porter (1862-1910), considerado o
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“Maupassant americano”, que pde em
relevo a grandeza do sacrificio em favor
das pessoas amadas. “A Carta de Saint
Claus”, de Mark Twain, pseudonimo do
escritor ¢ pensador estadunidense
Samuel Langhorne Clemens (1835-
1910), dirigida a Susie, filha do autor. A
carta evidencia afeto e cuidados
paternos, transmitidos com bom humor
e gentileza.

Se o tema Natal fascina e
estimula a criatividade dos escritores,
percebe-se também o desejo comum
em demonstrar que a esséncia da
bondade, da fraternidade e da caridade,
sintetizada na figura do Cristo, faz parte
da natureza espiritual do homem, por
mais distante que este se encontre desta
realidade.

De acordo com tais critérios, a
obra Antologia Mediunica do Natal,
psicografia de Francisco Candido
Xavier, publicada pela Federacdo
Espirita Brasileira desde 1967 (a ultima
edi¢do € a quinta, de 2002), deve ser
lida e relida. Trata-se de um repertorio
de mensagens lindas, tocantes,
zelosamente escritas segundo o estilo e
as possibilidades literarias de cada autor
espiritual, com a finalidade de
homenagear, reverenciar e agradecer
a Jesus, nosso Mestre e Senhor. O livro,
na verdade, ¢ um achado: simples e
sublime; modesto e profundo. Por isto
ndo deve ficar na prateleira, acumulando
poeira, mas ser amplamente divulgado,
presenteado a amigos e parentes,
incentivando a sua leitura e o seu estudo.
A obra possui 80 capitulos distribuidos
em 219 paginas, nas quais encontramos
um prefacio de Emmanuel e 87
mensagens meditinicas transmitidas por
26 Espiritos. Com certeza,muitos
desses ditados encontram-se esparsos
em outros livros, mas, mesmo assim, a
Antologia ndo perde seu encanto e
beleza.

Os autores espirituais, citados
na ordem alfabética que se segue,
enriquecem o tema Natal de forma
diversificada, pelo numero de
mensagens e pelo tipo de enfoques:
Amaral Ornellas (3 mensagens),
Antonio Corréa D’ Oliveira (1
mensagem), Aparecida (1 mensagem),
André Luiz (3 mensagens),Arlindo
Costa (1 mensagem), Auta de Souza
(1 mensagem), Bezerra de Menezes
(1 mensagem), Cdrmen Cinira (4
mensagens), Casimiro Cunha
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(8 mensagens), Cornélio Pires (2
mensagens), Emmanuel (25 mensagens),
Euripedes Barsanulfo (1 mensagem),
Francisca Clotilde (1 mensagem),
Francisco de Monte Alverne (1
mensagem), Humberto de Campos ou
Irmdo X (13 mensagens), [rene S. Pinto
(2 mensagens), Jésus Gongalves (2
mensagens), Jodo de Carvalho (1
mensagem), Jodo de Deus (3
mensagens), Leoncio Correia (1
mensagem), Maria Dolores (2
mensagens), Marta (1 mensagem),
Meimei (5 mensagens), Neio Lucio (2
mensagens), Olavo Bilac (1 mensagem)
e Rodrigues de Abreu (1 mensagem).

Os escritos de Emmanuel, plenos
de sabedoria e respeito, destacam alguns
atributos divinos de Jesus que o
credenciam como Guia e Modelo da
Humanidade: a humildade, a
generosidade, o exemplo, a benevoléncia,
o trabalho, a luz, a justica, o sacrificio, os
prodigios espirituais, a verdade, a fé, a
alegria, os cuidados, a dedicagao, o
amor... Colocados a disposicdo da
Humanidade sofredora e perdida, a fim
de que ela encontre o caminho definitivo
da felicidade.

Humberto de Campos ou Irméo
X, o artesdo da palavra, delineia
caracteristicas da sublime personalidade
do Amigo Maior, a quem se curva em
ardorosa gratiddo.

Casimiro Cunha, simples e gentil,
sauda o Mestre inesquecivel,
enderecando-lhe pedido de perdao pelos
erros e desvarios da Humanidade,
tutelada do seu amor fraternal.

Meimei, doce Meimei, com
bondade, recorda o poder da gentileza e
anecessidade de amparar os que sofrem,
em nome de Jesus.

Os poemas de Amaral Ornellas,
Jodo de Deus, Olavo Bilac, Cornélio
Pires, Jésus Gongalves e LeoOncio
Correia, expressos na perfeicdo dos
sonetos ou na modéstia das trovas e
rimas, refletem aprego e amor ao Cristo,
sentimentos que parecem flutuar ao ritmo
suave da métrica que embala as
producdes.

André Luiz, com sua linguagem
formal-logica, e Neio Lucio, com as suas
encantadoras fabulas, revelam, cada um,
o poder criativo que possuem para exaltar
o espirito do Natal.

O pensamento de Bezerra de
Menezes e o de Euripedes Barsanulfo
estdo escritos em poucas frases, mas
revelam irrestrita fidelidade a Jesus e,
como gotas de luz e verdade, mostram o
Cristo como Governador da Terra e anjo
tutelar da Humanidade.

As conhecidas poetisas
Carmen Cinira, Maria Dolores, Irene
S. Pinto, Auta de Souza e Francisca
Clotilde cantam, e encantam, pois 0s
seus versos se acham impregnados de
sentimentos puros e emogdes
superiores. Em cada poema, um apelo
irresistivel: servir ao Cristo pelas trilhas
da caridade e do amor ao proximo.

Autores an6nimos, ou pouco
conhecidos, como Aparecida, Arlindo
Costa, Antonio Corréa D’ Oliveira,
Francisco de Monte Alverne, Jodao de
Carvalho, Marta e Rodrigues de Abreu,
marcaram presen¢a, deixando
registrados agradecimentos, louvores e
suplicas sinceros.

Antologia Mediunica do
Natal, recebida pela abencoada
mediunidade de Chico Xavier, ¢ um
tributo de Amor ao Cristo, Orientador
Maior a quem devemos tudo de bom
que somos e possuimos. Ainda que a
nossa imperfei¢do espiritual ndo nos
permita seguir-lhe os passos, nem por
em pratica as suas ligdes eternas, que
pelo menos uma vez no ano lhe
prestemos homenagem verdadeira e, de
coragdo aberto, saibamos agradecer-lhe
as inimeras béngdos que Ele cumula
sobre nossa existéncia.

E importante ndo deixar passar
despercebida essa data, realizando algo
de bom e de util em beneficio do
proximo, buscando ilustragdo, se preciso
for, nos exemplos fornecidos pelos
Espiritos que escreveram a Antologia
Mediunica do Natal.

A proposito, Emmanuel
esclarece: E por isso que todos nos, ano
a ano, somos induzidos, sem distingdo
de credo e raga, a cultivar o poder da
fraternidade, uns diante dos outros, pelo
menos um dia — o Dia de Natal —,
transformando o mundo, por algumas
horas, em Reino de Amor, prelibando
as alegrias do Bem Eterno que nos
governara de futuro, a repetir com as
vozes milendrias dos anjos: — Gloria a
Deus nas alturas, paz na Terra, boa
vontade para com os Homens!...1, 2

REFERENCIAS:

1XAVIER, Francisco Candido.
Antologia mediunica do natal. Por
Espiritos diversos. 5. ed. Rio de Janeiro:
FEB, 2002. Cap. 80, p. 219.

2Lucas, 2:14.
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04 Caderno - O que é o Espiritismos ?

SONAMBULISMO

De acordo com o Espiritismo, o
sonambulismo natural € [...] um estado
de independéncia do Espirito, mais
completo do que no sonho, estado em que
maior amplitude adquirem suas
faculdades. A alma tem entdo percepgoes
de que ndo dispoe no sonho, que é um
estado de sonambulismo imperfeito. No
sonambulismo, o Espirito estd na posse
plena de si mesmo. Os orgdos materiais,
achando-se de certa forma em estado de
catalepsia, deixam de receber as
impressoes exteriores. Esse estado se
apresenta principalmente durante o sono,
ocasido em que o Espirito pode
abandonar provisoriamente o corpo, por
se encontrar este gozando do repouso
indispensavel a matéria. Quando se
produzem os fatos do sonambulismo, é
que o Espirito, preocupado com uma
coisa ou outra, se aplica a uma agdo
qualquer, para cuja pratica necessita de
utilizar-se do corpo. Serve-se entdo deste,
como se serve de uma mesa ou de outro
objeto material no fenémeno das
manifestagoes fisicas, ou mesmo como
se utiliza da mdo do médium nas
comunicagoes escritas.1 Os fenomenos
do sonambulismo natural se produzem
espontaneamente e independem de
qualquer causa exterior conhecida. Mas,
em certas pessoas dotadas de especial
organizag¢do, podem ser provocados
artificialmente, pela ag¢do do agente
magnético. O estado que se designa pelo
nome de sonambulismo magnético
apenas difere do sonambulismo natural
em que um é provocado, enquanto o outro
é espontdaneo. O sonambulismo natural
constitui fato notorio, que ninguém mais
se lembra de por em duvida, ndo
obstante o aspecto maravilhoso dos
fenomenos a que da lugar. Por que seria
entdo mais extraordinadrio ou irracional
o sonambulismo magnético? Apenas por
produzir-se artificialmente, como tantas
outras coisas? |[...].5

Em verdade, para [...] o
Espiritismo, o sonambulismo é mais do
que um fenomeno psicolégico, é uma luz
projetada sobre a psicologia. E ai que

sepode estudar a alma, porque é onde

esta se mostra a descoberto. Ora, um dos
fenomenos que a caracterizam é o da
clarividéncia independente dos orgdos
ordinarios da vista. Fundam-se os que
contestam este fato em que o sondmbulo
nem sempre Vvé, e a vontade do
experimentador, como com os olhos. Sera
de admirar que difiram os efeitos, quando
diferentes sdo os meios? Serd racional que
se pretenda obter os mesmos efeitos,
quando ha e quando ndo ha o
instrumento? A alma tem suas
propriedades, como os olhos tém as suas.
Cumpre julgd-las em si mesmas e ndo por
analogia. De uma causa unica se originam
a clarividéncia do sonambulomagnético e
a do sondmbulo natural. E um atributo
da alma, uma faculdade inerente a todas
as partes do ser incorporeo que existe em
nos e cujos limites ndo sdo outros sendo
os assinados a propria alma. O sondmbulo
vé em todos os lugares aonde sua alma
possa transportar-se, qualquer que seja a
longitude.

No caso de visdo a distancia, o
sonambulo ndo vé as coisas de onde estd
0 seu corpo, como por meio de um
telescopio. Vé-as presentes, como se
achasse no lugar onde elas existem, porque
sua alma, em realidade, la esta. Por isso é
que seu corpo fica como que aniquilado e
privado de sensagdo, até que a alma volte
a habita-lo novamente. Essa separac¢do
parcial da alma e do corpo constitui um
estado anormal, suscetivel de duracdo
mais ou menos longa, porém ndo
indefinida.

Dai a fadiga que o corpo
experimenta apos certo tempo, mormente
quando aquela se entrega a um trabalho
ativo.6

Note-se, contudo, que o [...]
poder da lucidez sonambulica ndo é
ilimitado. O Espirito, mesmo quando
completamente livre, tem restringidos seus
conhecimentos e faculdades, conforme ao
grau de perfei¢do que haja alcan¢ado.
Ainda mais restringidos os tem quando
ligado a matéria, a cuja influéncia esta
syjeito.

E o que motiva ndo ser universal,
nem infalivel, a clarividéncia
sonambulica.

E tanto menos se pode contar
com a sua infalibilidade, quanto mais
desviada seja do fim visado pela natureza
e transformada em objeto de curiosidade
e de experimentagdo. No estado de
desprendimento em que fica colocado, o
Espirito do sondmbulo entra em
comunicagdo mais facil com os outros
Espiritos encarnados, ou ndo encarnados,
comunica¢do que se estabelece pelo
contato dos fluidos, que compoem os
perispiritos e servem de transmissdo ao
pensamento, como o fio elétrico. O
sondmbulo ndo precisa, portanto, que se
lhe exprimam os pensamentos por meio
da palavra articulada. Ele os sente e
adivinha. E o que o torna eminentemente
impressionadvel e sujeito as influéncias da
atmosfera moral que o envolva.7

Como se sabe, em [...] cada uma
de suas existéncias corporais, o Espirito
adquire um acréscimo de conhecimentos
e de experiéncia. Esquece-os
parcialmente, quando encarnado em
matéria por demais grosseira, porém
deles se recorda como Espirito. Assim é
que certos sondmbulos revelam
conhecimentos acima do grau da
instrugdo que possuem e mesmo superiores
as suas aparentes capacidades
intelectuais.

Portanto, da inferioridade
intelectual e cientifica do sonambulo,
quando desperto, nada se pode inferir
com relagdo aos conhecimentos que
porventura revele no estado de lucidez.
Conforme as circunstancias e o fim que
se tenha em vista, ele os pode haurir da
sua propria experiéncia, da sua
clarividéncia relativa as coisas presentes,
ou dos conselhos que receba de outros
Espiritos. Mas, podendo o seu proprio
Espirito ser mais ou menos adiantado,
possivel lhe é dizer coisas mais ou menos
certas. Pelos  fenomenos do
sonambulismo, quer natural, quer
magnético, a Providéncia nos da a prova
irrecusavel da existéncia e da
independéncia da alma e nos faz assistir

ao sublime espeticulo da sua
emancipag¢do.8
REFERENCIAS
5. . Questao 455, p. 269-270.
6. . p. 270-271.
7. . p. 271-272.
8. . p.272-273.
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PSICOGRAFIA

Senhor Jesus!

E com muita dor de consciéncia
que estou aqui para dizer o quanto me
arrependo do que fiz, pois que estava cego
e ndo poderia compreender o que
representa o perddo. Era coisa para mim
impossivel de se concretizar em meu
coragdo, dai ter cometido aquele crime
nefando conta o meu irmio. Logo depois
desse infausto acontecimento sentia que
realmente cometera um ato condenavel,
porque ja naquele dia, sentia o remorso, o
desespero. Lembrei do meu irmao crianga,
quanto brincdvamos juntos, a escola,
tantas vezes ele me ajudou nas tarefas
escolares, tantas vezes ele me ajuda nas
obrigacdes que nosso pai determinava e
de repente julguei-me ofendido e desferi lhe
uma violenta facada, um unico golpe,
porém fatal. Vi pela tltima vez caido numa
poga de sangue. Cena que ndo esqueci até
hoje, alids, me acompanha sempre, que
povoa os meus sonhos ou pesadelos, com
essa cena que nunca mais queria ver, porém
ela me persegue dia e noite, noite e dia,
como para tornar a minha puni¢do maior.
Algumas vezes imagino que poderia
conciliar o sono, mas imerge do meu
subconsciente aquela cena. As vezes ougo
ainda, a palavra, assassino, matou o seu
irmdo, parece que a voz sai de dentro de
mim.

Tenho buscando de todos os
meios para fugir dessa cena que me
acompanha. Algumas vezes vejo meu irmao,
perguntando, por que fez isso comigo, era
tdo jovem, queria viver mais, por que?

Tento fugir, porque ndo tenho
resposta, quero me esconder em algum lugar
que ninguém possa me ver, mas esse
fantasma me persegue, nio sei se criado por
minha imaginagdo culpada. As vezes penso
morrer definitivamente para ver se me
esqueco, mas tudo em vao.

Esta é a razéo por que venho pedir
a ajuda do senhor, pois que pedi tantas vezes
perddo dos meus pecados e a0 meu proprio
irmdo, mas agora estou sentindo que podera
me perdoar e isso me dard uma certa
esperanc¢a, de recomecar uma nova vida, que
possa trabalhar pela minha recuperagdo, ou
seja, vou reencontrar o meu irmao em outra
existéncia para que possa ressarcir esse
enorme mal que lhe causei e também a mim
proprio. Talvez venha receber como filho,
quero recuperar o tempo perdido.
Trabalhando mais e compreendendo mais.

Nado quero fugir de meus
compromissos, quero simplesmente cumprir
fielmente com todas as determinagdes
superiores que o meu caso requer, se for
concedida uma chance nio terei qualquer
duvida em meu coragdo, porque € isso
exatamente o que mais quero.

Enquanto essa autorizagdo ndo
chega espero aqui encontrar refugio para me
refazer das minhas quedas, poderei descansar
0 meu coracao oprimido por tantos remorsos.
Lembro que desencarnei bastante idoso, mas
aquela cena nunca me saiu da memoria, em
momentos de alegria com minha familia
sempre sentia essa sombra em meu coragdo
e depois que retornei para cd, aumentou ainda
mais a angustia e o arrependimento. Queria
também perdoar, mas perdoar infinitamente,
para que o meu irmdo me concedesse a
esmola do perddo, perddo esse que me iria
me tirar da prisdo que me encontro, ser esse
continuo prisioneiro de mim mesmo, até

que ele decida retirar de sobre mim a sua
justica e possa assim a me comprometer a
pagar até o ultimo centavo do imenso mal
que lhe causei.

Este encontro foi muito importante,

porque consegui vislumbrar essa
possibilidade, e 1isso ja eu sinto
antecipadamente em meu coragdo

atormentado. Nao quero passar nem mais um
dia ainda preso a grilhdes inquebraveis que
por tantos anos me prenderam. Nunca
poderia imaginar que fosse sofrer tanto, a
ponto de carregar esses grilhdes por tanto
tempo e fazer parte do meu quotidiano, mas
agora vejo, pela primeira vez a possibilidade
de estar livre novamente. Serd a minha
alforria, representard minha maior alegria.

Quero rogar a Jesus que nao me
deixe fracassar, porque esta oportunidade
tdo desejada por tanto tempo, e somente
agora 0 ensejo se me apresentou € ndo quero
deixar que escape.

Nunca imaginei que num lugar tdo
singelo pudesse encontrar a resposta para
todas as minhas indagag¢des intimas, porque
ja gritei por socorro dia e noite, nenhuma
viva alma me acolheu, somente ouvia
sarcasmo e zombaria em resposta as minhas
suplicas, mas aqui finalmente sinto que algo
para mim se transformou para sempre.

Agora ¢ esperar e orar muito para
que possa por fim comecar o caminho de
volta do filho prodigo, que esbanjou os
valores que seu pai lhe confiara, depois de
haver dissipado todos os bens, bateu a sua
porta o arrependimento, 0 que 0 generoso
coragdo de pai o recebeu com alegria,
aceitando o novamente em sua casa, depois
de tanto tempo no exilio e sofrimento.

Para dizer que minhas preces foram
ouvidas e que a misericordia de Deus me
alcangou. Rui

PSICOPICTOGRAFIA “PINTURA MEDIUNICA”

Recanto da Prece

AS COISAS QUE O
OLHO NAO VIU, E
O OUVIDO NAO
OUVIU,E NAO
SUBIRAM AO
CORACAO DO
HOMEM,SAQO AS
QUE DEUS
PREPAROU PARA
OS QUE O AMAM.

I Corintios 2:9




06 Luzes do Amanhecer

SANTIFICADO SEJA O TEU NOME

O apostolado de Jesus foi uma
constante santificacdo do nome de Deus.

Por isso, 0 Mestre ndo se limitou
a dizer «Santificado seja o teu nomey,
na oracdo dominical.

Procurou, ele mesmo, louvar o
Pai Celeste, distribuindo o contentamento
e a paz, com todos.

Se ele quisesse, poderia ter
permanecido isolado, em algum lugar de
sua predilegdo, para viver em
pensamentos sublimes, glorificando o
Todo-Poderoso com as suas meditagdes
e com as suas preces, mas o Benfeitor
Divino sabia que a mais elevada maneira
de santificar a Eterna Bondade ¢ auxiliar
0s outros, para que os outros também
compreendam que Nosso Pai do Céu
vive interessado em nossa elevagdo e em
nossa felicidade.

Assim entendendo, Jesus
amparou os velhos e as criangas, os
necessitados e os doentes, os fracos e
os sofredores, amando e ajudando
sempre.

Santificando as suas relagdes
com Deus, espalhou a esperanca ¢ a
caridade na Terra, enriquecendo os
homens de fraternidade e alegria.

Tudo o que temos, tudo o que
vemos, tudo o que recebemos e sentimos
pertence a Deus, Nosso Pai, que tudo
engrandece e aperfei¢coa, em nosso
beneficio. Por essa razdo, devemos
lembrar que estaremos santificando o
nome de Deus sempre que estivermos
realizando o melhor que possamos fazer.

Livro Pai Nosso
Francisco Candido Xavier
Pelo Espirito de Meimei

AMOR...AMOR?

Nao se duvida de que seja das
mais belas palavras do nosso vocabulario,
todavia ficamos na duvida de que saibamos,
realmente, o significado dela.

Diante das incongruéncias que se
verificam no seu uso, a pergunta ¢: “Nos a
conhecemos?”’

Certamente, poderiamos ter boa
quantidade de respostas, mas seriam
corretas? Conseguiriamos equaciona-las?
No cipoal das interpretagdes, qual seria a
correta defini¢do?

Percebo que temos, ainda no
mundo, uma quantidade de incdgnitas
dificeis de resolver, apesar do avango das
ciéncias exatas.

Por que as desigualdades sociais?

Por que as diversidades de ragas?

Por que o cancer e o aborto, a lepra,
o fogo selvagem...?

Poderiamos responder a tudo
filosofando sobre a ignorancia do homem,
0 mau uso que faz de sua reencarnagdo, a
sua incapacidade de uma convivéncia
pacifica, provocando desarmonia que se
revertem em separatismo. Para tal, temos a
riqueza de palavras e o potencial humano
de encontrar motivos e razdes para tudo.

Todavia seriam respostas corretas?

Nao sei! Sei que, acima de tudo,
pontifica a Inteligéncia

Suprema e, com Ela, o Amor em sua
total plenitude.

Ai nos quedamos na indagacao:
“Por que permite Deus tudo isso?”

A viagem se torna longa demais
para os jovens pés do ser humano; entdo
buscamos atalhos que nos facultem uma
compreensdo racional, segundo nossos
preceitos de racionalidade, acomodando a
nossa visdo e dando impulso a melhor
compreensdo dos objetivos da vida.

Deus é amor! Na dificuldade de
compreendé-Lo, melhor encontrar um
método que facilite. Facilita? Nao sei; melhor
fazermos tentativas. E o homem faz essas
tentativas.

De que forma? Vejamos:
fragmentando a palavra, talvez
encontremos seu real significado.
Enveredando por esse campo, vamos
encontrar, segundo a compreensdo humana,
as diversas facetas do amor: amor fraterno;
amor paterno; amor materno; amor filial...
Qual seria o sentimento mais proximo, ou o
que condiz com a verdade?

E um longo caminho! Melhor
iniciarmos a jornada pelo roteiro mais
proximo — resposta a pergunta 919 de O
Livro dos Espiritos: “Conhece-te a ti
mesmo”. Oh! Deus, também nao é caminho
facil, ndo existe facilidade para os que
honestamente desejam crescer; podemos,
sim, ter for¢a de vontade, perseveranca e
marchar na convic¢gdo de que nunca
estaremos sozinhos.

De uma coisa tenhamos certeza: na
tentativa de nos conhecermos, iremos
conhecendo melhor as dificuldades do
proximo, aprendendo, assim, a desculpar,
compreender, conviver pacificamente. A
vida se tornara mais plena e o mundo melhor.

E 0 amor? Ah! O amor... Bem, esse
sera outro assunto.
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ACEITA A
CORRECAO

Pelos frutos “Por seus
frutos os conhecereis..” Jesus
(Mateus, 7:16)

Nem pelo tamanho.

Nem pela configuracao.

Nem pelas ramagens.

Nem pela imponéncia da
copa.

Nem pelos rebentos verdes.

Nem pelas pontas
ressequidas.

Nem pelo aspecto brilhante.

Nem pela apresentacao
desagradavel.

Nem pela antiguidade do
tronco.

Nem pela fragilidade das
folhas.

Nem pela casca rastica ou
delicada.

Nem pelas flores perfumadas
ou inodoras.

Nem pelo aroma atraente.
Nem pelas emanacdes
repulsivas.

Arvore alguma serd conhecida
ou amada pelas aparéncias exteriores,
mas sim pelos frutos, pela utilidade,
pela produgao.

Assim também nosso espirito
em plena jornada...

Ninguém que se consagra
realmente a verdade dara testemunho
de nos pelo que parecemos, pela
superficialidade de nossa vida, pela
epiderme de nossas atitudes ou
expressoes individuais percebidas ou
apreciadas de passagem, mas sim pela
substancia de nossa colaboragao no
progresso comum, pela importancia de
nosso concurso no bem geral.

—  “Pelos frutos os
conhecereis” — disse o Mestre.

“Pelas nossas agoes
seremos conhecidos” — repetiremos
nos.

Fonte Viva
Francisco Candido Xavier
Pelo Espirito de Emmanuel
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MOMENTO DE DECISAO

E dificil sustentar ponto de
vista em que nao se acredita, por iSso
que a fé raciocinada induz a criatura a
tomar uma direcao mais consequente
navida.

Se porventura espera algo
melhor além desta vida, logo deve se
qualificar para que possa realmente
nela adentrar com algum mérito e
conhecimento, mesmo porque € um
mundo totalmente diferente quanto aos
reais valores e também, os interesses
s30 outros.

Além de que, nesse outro
departamento da vida ndo t€m curso
os valores materiais, muito menos
qualquer interesse, como também a
inferioridade ou a superioridade tém
outros parametros de julgamento.
Pode ser o homem mais simples aqui,
14 ser uma personalidade de grande
destaque, como alguém de destaque
social neste plano, 14 ndo passar de
um ser de infima condi¢ao, porque sdo
considerados do ponto de vista dos
valores de ordem moral.

Por isso, se almeja um mundo
melhor depois de deixar esse corpo
transitorio, trabalhe muito mais, a fim
de se esclarecer, porque talvez, nao
avalie com profundidade o que
realmente conta, porque sdo tantas as
exigéncias durante a encarnagao, que
talvez tenha esquecidos certos
pormenores.

Porisso, meu filho, avalie cada
gesto, porque sao tantos os que voltam
para outra margem da existéncia
ignorando os principios mais
elementares tem curso além das
fronteiras fisicas, mas especialmente
por haver se imergido na matéria de
tal forma e que ndo podem fazer outra
referéncia a ndo ser aos valores
materiais.

Sdo tantos os que aportam no
mais além, sem nog¢ao sequer que ja
ndo pertencem mais ao mundo
material, inclusive ficam por muito

tempo imaginando ainda que
continuam sua vida transitoria. As
vezes em alguns casos levam muitos
anos para se aperceberem da situacao,
mesmo porque se€ comprazem em
algumas delas.

Assim, que valorize cada
minuto para se fazer mais humano e
caridoso com o proximo, porque ¢
justamente neste gesto que esta o
grande filao onde podera garimpar os
recursos que o manterdo na outra
margem da vida com mais seguranca.

E verdade que esta sendo
colocado a sua frente um tesouro de
informacdes, o qual deve aproveitar
para o seu progresso.

Por isso, que continue lutando
e procurando fazer o melhor, porque
dessa decisao dependeré estar melhor
no futuro. Jesus ouvindo o
questionamento de Nicodemos
responde que “ninguém pode ver o
reino dos céus se ndo nascer de novo”,
mostra que a experiéncia no corpo
fisico € indispensavel.

A reencarnagdo sempre
representa a terapia saneadora dos
desequilibrios emotivos em que muitas
vezes ferimos o proximo, sem saber que
o pior que se podia fazer contra si €
ferir os outros, especialmente aquele
que vive ao seu derredor.

Qualquer que seja a situacdo
continue lutando muito por se melhorar,
porque mais tarde pode faltar o pao
que nega aos outros. Tendo condigdes
de auxiliar, auxilio com a maxima
urgéncia.

Alerte o seu coracdo e
caminhe enquanto ¢ tempo, para que
nao sobrevenham os seus momentos
de pentiria e miséria que podem ser
evitados. Aulus.

Historias Educativas
Pelo Espirito de Aulus
Otacir Amaral Nunes

CAMINHOS
RETOS

“E ele lhes disse: Lancai a
rede para a banda direita do barco
e achareis.” — (JOAO, capitulo
21, versiculo 6.)

A vida deveria constituir, por
parte de todos nods, rigorosa
observancia dos sagrados interesses
de Deus.

Frequentemente, porém, a
criatura busca sobrepor-se aos
designios divinos.

Estabelece-se, entdo, o
desequilibrio, porque ninguém
enganara a Divina Lei. E o homem
sofre, compulsoriamente, na tarefa de
reparagao.

Alguns  companheiros
desesperam-se no bom combate pela
perfeig¢do propria e langam-se num
verdadeiro inferno de sombras
interiores. Queixam-se do destino,
acusam a sabedoria criadora,
gesticulam nos abismos da maldade,
esquecendo o capricho e a
imprevidéncia que os fizeram cair.

Jesus, no entanto, hd quase
vinte séculos, exclamou:

“Lancai a rede para a banda
direita do barco e achareis.”

Figuradamente, o espirito
humano ¢ um “pescador” dos valores
evolutivos, na escola regeneradora da
Terra. A posicao de cada qual ¢ o
“barco”. Em cada novo dia, o homem
se levanta com a sua “rede” de
interesses. Estaremos langando a
nossa “rede” para a “banda direita”?

Fundam-se nossos
pensamentos e atos sobre a verdadeira
Justica?

Convém consultar a vida
interior, em esforco diario, porque o
Cristo, nesse ensinamento,
recomendava, de modo geral, aos
seus discipulos: “Dedicai vossa
aten¢ao aos caminhos retos e achareis
0 necessario.”

Livro “Caminho, Verdade e Vida”
Pelo Espirito Emmanuel
Francisco Candido Xavier
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PRECE DE
NATAL

Querido e amado mestre
Jesus, quando estivermos reunidos
para comemorarmos teu aniversario,
deixe que as luzes de teu sublime
coragdo iluminem os coragdes de
todos nos.

Que a tua paz viceje nos lares
desequilibrados, onde a tua palavra
ainda ndo vem. Que teu amor domine
os coragdes arredios, € que o perdao
seja o principal presente nas arvores
enfeitadas de cor e de luzes, que
nossas criangas sejam acolhidas por
mao generosas, que N0ssos jovens
recebam a iluminacao de fé na escolha
do melhor caminho, que nossos
velhinhos recebam a bencao de tua
alegria.

Mestre amado que este dia
seja 0 marco de renovagdes pela
inspiracdo de teu espirito, como
humildes visitantes de tua manjedoura
de paz, queremos abrir nossos
coragoes aflitos e na generosidade de
tua luz, te visitamos em pensamento
para te desejar festivos Feliz Natal.

Referéncia:
https://www.mensagemespirita.com.br/-

mensagem-em-video/224/prece-no-natal

LIBERDADE E O SONHO
MAIOR

Liberte-se de tantas coisas que
traz consigo que dificultam a sua
caminhada.

Aquele ressentimento que ha
tanto tempo carrega no coragao sem
conseguir esquecer um dia sequer,
considere que a vida ¢ tao breve e
também a sua grande oportunidade de
mudar o seu destino e ndo pode
desperdigar esse lugar no seu coragao
trazendo algo corrosivo que destroi os
seus melhores sentimentos.

E esse ressentimentos
guardado por tanto tempo vai se
transformando em enfermidade que
passa para o corpo fisico, trazendo-
lhe mais sofrimentos ainda e resulta
naquela doenga que ninguém descobre
a causa, por mais que recorra a
especialistas. Ninguém pode encontrar
a solugdo para esse grave problema,
porque voce o guarda dentro de sie o
alimenta cada dia que relembra aquele
acontecimento, com isso gerando mais
negativismo sobre si.

Assim considere todas estas
situacdes, onde existe esse quisto de
malquerenca e procure de todos os
meios de extirpa-lo, porque esse toxico
pode lhe trazer tanto mal ainda.

Alias, deve fazer um proposito
de desalojar do seu coracdo todo o
sentimento que ndo construa alto
positivo e bom no campo dos
sentimentos, até a tristeza sistematica
constitui um agravante para a sua saude
fisica e mental.

Liberte-se de toda a ideia que
ndo traga algo positivo a sua vida e deve
adotar como uma grande meta, porque
vivera melhor.

Os problemas que dificultam
os seus dias na maioria das vezes
foram criados por vocé mesmo e
deseja algumas vezes atribuir aos
outros.

Considere a vida preciosa
demais do ponto de vista espiritual,
para que perca tempo com
sentimentos e ideias de menor
importancia.

Viva as grandes emogdes com
alegrias e discernimento e com 1sso
impega que ideias negativas penetrem
na intimidade do seu cora¢do e com
isso geram desconfortos em sua
maneira de viver e de ser, por isso
vigilancia sempre sobre as suas
atitudes.

E bom lembrar que tem um
1menso tesouro em suas maos, mas ele
tem prazo para acabar —que ¢ a sua
vinda no mundo fisico, se ndo o
aproveitar para o seu adiantamento
espiritual, pode retornar tdo pobre
quanto antes. O tempo urge para que
tome uma decisao muito séria e nesse
caso faca a melhor escolha.

De um lado exclua do coragao
tudo que € mau e negativo e substitua
por sentimentos enobrecidos. Lembre-
se de que o proprio Jesus afirmou:
“onde estiver o seu tesouro ai estard o
seu coracdo”, logo enriquega esse
manancial e podera retirar recursos
sem se empobrecer e de outro lado,
pratique em larga escala o amor e a
caridade, porque fazer o bem ¢ norma
invariavel de conduta para encontrar
a felicidade.

Li¢des De Simplicidade
Pelo Espirito de Aulus
Otacir Amaral Nunes

CenTRO EspPirRITA VALE DA ESPERANCA

PALESTRA PUBLICA
QUINTA-FEIRA
HorArios: 19H30MIN

Rua CoLorADO, 488 - B. SANTO AMARO
FonE: (67)3201-0758




